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parbhati mehla 1.

santa ki ren saDh yan sangat jar kirat tar tari.

kaja kare bapura yam darpe gurmukj ride murari. lI1I
yal ya-o yivan nam bina.

jar yap yap yapa-o yapmali gurmukj ave sad mana.
Tl raja-o.

gur updes sach sukj ya ka-o ki-a tis upma kaji-e.

lal yavear ratan padarath kjoyat gurmukj laji-e. II12Il
chine gi-an Dhi-an Dhan sachou ek sabad liv lave.
niralamb nirjar nihkeval nirbha-o tarji lave. l13Il

sa-ir sapat bhare yal nirmal ulti nav tarave.

bajar yatou thak rajave gurmukj sahy samave. lI4ll

so girji so das udasi yin gurmukj ap pachhani-a.

Nanak kaje avar naji duya sach sabad man mani-a. lI5117l
rag parbhati mehla 3 cha-upde

ik-oMkar satgur parsad.

gurmuk] virla ko-1 buyhe sabde raji-a sama-i.

nam rate sada sukj pave sach raje liv la-1. I1|

Pégina 1333

jar jar nam yapaju yan bha-i.

gur parsad man asthir jove an-din jar ras raji-a
agha-i. ll1ll raja-o.

an-din bhagat karaju din rati is yug ka laja bha-i.
sada yan nirmal mel na lage sach nam chit la-1. lI12Il
sukj sigar satguru dikja-i-a nam vadi vadi-a-i.

akjut bhandar bhare kade tot na ave sada jar sevhu
bha-i. lI3ll

ape karta yis no deve tis vase man a-i.

Nanak nam Dhi-a-e sada tu satgur di-a dikja-i. [14/[1l
parbhati mehla 3.

nirguni-are ka-o bakjas le su-ami ape lehu mila-i.

tu bi-ant tera ant na pa-i-a sabde de buyha-i. Il

jar yi-o tuDh vitaju bal ya-i.

tan man arpi tuDh age rakja-o sada raja™ sarna-i. lI1ll raja-o.

apne bhane vich sada rakj su-ami jar namo deh vadi-a-i.
pure gur te bhana yape an-din sahy sama-i. [12lI

tere bhane bhagat ye tuDh bhave ape bakjas mila-i.

tere bhane sada sukj pa-i-a gur tarisna agan buyha-i. l13ll
yo tu karaji so jove karte avar na karna ya-i.

Nanak nave yevad avar na data pure gur te pa-i. 14112l
parbhati mehla 3.

gurmuk]j jar salaji-a yinna tin salaji jar yata.

vichaju bharam ga-i-a he duya gur ke sabad pachhata. Il
jar yi-o tu mera ik so-i.

tuDh yapi tuDhe salaji gat mat tuyh te jo-i. ll1ll raja-o.
gurmukj salajan se sad pa-in mitha amrit sar.

sada mitha kade na fika gur sabdi vichar. [I2Il

yin mitha la-i-a so-1 yane tis vitaju bal ya-i.

sabad salaji sada sukj-data vichaju ap gava-i. li3ll

satgur mera sada he data yo ichhe so fal pa-e.

Nanak nam mile vadi-a-i gur sabdi sach pa-e. 14113l

Parbhati, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El Polvo de los Pies de los Santos, la Saad Sangat, la Compaiiia de los Santos y las Alabanzas del Sefior, nos llevan
cargando hasta el otro lado. ;Qué podria el desgraciado y aterrador mensajero de la muerte hacer a los Gurmukjs,
cuando el Sefior habita en sus corazones? (1)

Mejor seria que sin el Naam, el Nombre del Sefior, la vida se consumiera y se quemara.

El Gurmukj canta y medita en el Sefior. Entonandose con el Mala, el Sabor del Sefior llega a la mente. (1-Pausa)

Quienes siguen las Ensefianzas del Guru encuentran la Verdadera Paz. ;Cémo podria comenzar a describir la Gloria de tal
persona? El Gurmukj busca y encuentra las Gemas, las Joyas, los Diamantes y los Rubis, todos los Tesoros. (2)

Centra tu ser en los Tesoros de la Sabiduria Espiritual y la Meditacion y permanece amorosamente entonado en el
Sefior Verdadero y en la Palabra de Su Shabd. Deja que tu ser se absorba en el Estado Primordial del Sefior Inmaculado,
Soberano, Auto Existente y Valeroso. 3)

Los Siete Mares estdn desbordando en Agua Inmaculada y la Barca Invertida flota a través. La mente que vaga
distraida por todas partes, puede ser restringida y controlada y de forma intuitiva el Gurmukj puede asi inmergirse en
Dios. 4)

Ese Gurmukj, siendo un sostenedor de hogar, es un renunciante, ese Esclavo de Dios, toma Conciencia de su propio
ser. Dice Nanak, su mente permanece complacida y apaciguada con la Palabra Verdadera del Shabd y con ninguna
otra. (5-17)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Rag Parbhati, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino, Chau-Padas

Excepcional son en verdad los que se vuelven Gurmukjs y logran alcanzar el Entendimiento. Dios compenetra y prevalece
a través de la Palabra del Shabd y quienes estdn imbuidos en el Naam, el Nombre del Sefior, encuentran la Paz Duradera y la
Paz Eterna, y se conservan amorosamente entonados en el Uno Verdadero. (1) P.1333.

Entonen el Nombre de Dios, Jar, Jar, oh hermanos del Destino, y por la Gracia del Guru su mente estard integra,
estable noche y dia y satisfecha en la Esencia Sublime del Sefior. (1-Pausa)

Dia y noche ofrece tu Alabanza con Devocidn al Servicio del Sefior; noche y dia ésta es la ganancia que se puede
obtener en la oscura Era de Kali, oh Hermanos del Destino. Los Humildes estan por siempre Inmaculados, ninguna

suciedad se les pega, pues enfocan su Conciencia en el Nombre Verdadero. (2)
El Guru Verdadero ha establecido la ornamentacion de la Paz, la Grandeza Gloriosa del Naam es Inmensa, los
Tesoros Interminables se derraman y nunca se acaban, sirvan entonces al Sefior, oh Hermanos del Destino. 3)

El Creador llega a habitar en la mente de quienes ha bendecido.
Oh dice Nanak, mediten siempre en el Naam, que el Guru Verdadero ha revelado. (4-1)

Parbhati, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

No soy merecedor, perdoname por favor y bendiceme oh mi Sefior Maestro y tineme en Tu Ser. Tu no tienes fin,
nadie puede encontrar Tus Limites, a través de Tu Shabd, confieres el Entendimiento. (1)

Oh Amado Sefior, ofrezco mi vida en sacrificio a Ti, dedico mi mente y cuerpo y los pongo en ofrenda ante Ti, pues
permaneceré en Tu Santuario para siempre. (1-Pausa)

Consérvame por siempre bajo Tu Voluntad, oh mi Sefior y Maestro, bendiceme con la Gloriosa Grandeza de Tu Nombre. A

través del Guru Perfecto, 1a Voluntad de Dios es revelada, dia y noche permanece en Paz y Equilibrio. (2)
Los Devotos que aceptan Tu Voluntad te Complacen Sefior, Tu, por Ti Mismo, perdénalos y tnelos en Tu Ser, pues
aceptando Tu Voluntad, he encontrado una Paz Permanente, pues el Guru ha sofocado el fuego de mis deseos. 3)

Lo que sea que haces, eso es lo que sucede, oh Creador, nada mds se puede hacer.
Oh dice Nanak, nada es tan Grandioso como la Bendicion del Naam que es obtenida mediante el Guru Perfecto.
(4-2)

Parbhati, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Los Gurmukjs alaban al Sefior, y asi Lo conocen, la duda y la dualidad desaparecen del interior y asf ellos toman
Conciencia de la Palabra del Shabd del Guru. (1)

Oh mi Amado Sefior, eres mi Uno y mi Unico, medito en Ti y Te alabo y la Salvacion me llega de Ti. (1-Pausa)

Los Gurmukjs Te alaban y reciben el mds Precioso y Dulce Néctar de Ambrosia, que se conserva por siempre Dulce
y nunca pierde Su Sabor, medita entonces en el Shabd del Guru. 2

El lo hace parecer tan Dulce que ofrezco mi ser en sacrificio a El. Mediante el Shabd, alabo al Dador de la Paz por
siempre, y he desechado mi actitud voluntariosa por completo. (3)

Mi Guru Verdadero es para siempre el Dador y recibo todos lo Frutos y Regalos que deseo.

Oh dice Nanak, mediante el Naam, la Grandeza Gloriosa es obtenida, mediante la Palabra del Shabd del Guru, el
Uno Verdadero es encontrado. (4-3)
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parbhati mehla 3.

yo teri sarna-i jar yi-o tin tu rakjan yog.

tuDh yevad me avar na suyhe na ko jo-a na jog. II1lI

jar yi-o sada teri sarna-i.

yi-0 bhave ti-o rakjo mere su-ami e teri vadi-a-i. lI1ll raja-o.
yo teri sarna-i jar yi-o tin ki karaji partipal.

Pégina 1334

ap kirpa kar rakjo jar yi-o pohi na sake yamkal. I12Il
teri sarna-i sachi jar yi-o na oh ghate na ya-e.
yo jar chjod duye bha-¢ lage oh yamme te mar ya-e. l13ll
o teri sarna-i jar yi-o tina dukj bhukj kichh narﬂl.
anak nam salaji sada tu sache sabad samaj. [I4/I4l
parbhati mehla 3.
gurmuk] jar yi-o sada Dhi-avaju yab la%yi-a paran.
gur sabdi man nirmal jo-a chuka man abjiman.
safal yanam tis parani kera jar ke nam saman. I[1l
mere man gur Ki sikj suniye.
jar ka nam sada sukj-data sehye jar ras %ilye. Il raja-o.
mul pachhanan tin niy ghar vasa sehye hi sukj jo-1.
gur ke sabad kamal pargasi-a ja-ume durmat §]Q—i.
sabhna meh eko sach varte virla buyhe ko-i. I12ll
ati man nirmal jo-a amrit tat vakjane.
jar ka nam sada man vasi-a vich man hi man mane.
sad balijari gur apune vitaju yit atam ram pachhane. lI3ll
manas yanam satguru na sevi-a birtha yanam gava-i-a.
nadar kare ta" satgur mele sehye sahy sama-i-a.
Nanak nam mile vadi-a-i pure bhag Dhi-a-i-a. 45l
parbhati mehla 3.
ape bha™t bana-e bajo rangi sisat upa-e parabh kjel ki-a.
kar kar vekje kare kara-e sarab yi-a no riyak di-a. lI1ll
kali kal md1 ravi-a ram.
ghat %hat pur raji-a parabh eko gurmukj pargat jar jar
nam. 11l raja-o.
gupta nam varte vich kalyug ghat ghat jar bharpur raji-a.
nam ratan tina hirde pargati-a yo gur sarna-i bhe pa-i-a. 12l
indri panch panche vas ane kjima santokj gurmat pave.
SO D_hﬁl’;’ll |D_han jar yan vad pura yo bhe berag jar gun
ave.
gur te muhu fere ye ko-i gur ka kaji-a na chit Dhare.
ar aﬁ]iilllr bajo sampa-o sanche yo kichh kare so narak
are.
gko sabad eko parabh varte sabh ekas te utpat chale.
Nanak gurmukj mel mila-e gurmukj jar jar ya-¢ rale. 1516l
parbhati mehla 3.
mere man gur apna salaji.

Pagina 1335

Fura bhag jove mukj mastak sada jar ke gun gaji.
[Tl raja-o.

amrit nam bjoyan jar de-e.

kot maDhe ko-i virla le-e.

yis no apni nadar kare-i. Il

gur ke charan man maji vasa-e.

dukj an'era andraju ya-e.

ape sacha la-e mila-e. |12ll

gur ki bani si-o la-e pi-ar.

ethe othe eu aDhar.

ape deve siryanjar. l13ll

sacha mana-e apna bhana.

so-1 bhagat sugharh soyana.

Nanak tis ke sad kurbana. 11411 7111711711241]

Parbhati, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Los que entran en Tu Santuario, Amado Sefior, son salvados por Tu Poder Protector.

No podria concebir a nadie tan Grandioso como Tt, no lo ha habido y nunca lo habra. (1)

Oh Querido Sefior, voy a permanecer en Tu Santuario para siempre asi como Te complace.

Oh Sefor, me salvas, oh mi Sefior y Maestro, asi es Tu Gloriosa Grandeza. (I-Pausa)

Oh Sefior, Tu amas y sustentas a quienes buscan Tu Santuario. P. 1334.

El mensajero de la muerte no toca al que en Tu Misericordia proteges. (2)

Verdadero es Tu Santuario, oh Amado Sefior, nunca disminuye ni se va, los que abandonan al Sefior y se apegan a
la dualidad, continuaran muriendo y renaciendo. 3)

Los que buscan Tu Santuario mi Sefior, nunca pasaran hambre ni penas. Oh dice Nanak, alaba el Naam, el Nombre
del Sefior por siempre y fuindete en la Palabra Verdadera del Shabd. (4-4)

Parbhati, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Mientras respires la vida, como Gurmukj, medita siempre en el Querido Sefior, a través del Shabd del Guru la
mente se vuelve Inmaculada y el orgullo egoista es erradicado de la mente, asi la vida de ese ser se torna fructifera y

prospera cuando se absorbe en el Nombre del Sefior. (1)
Oh mente mia, escucha las Ensefianzas del Guru, el Nombre del Sefior es el Dador de Paz por siempre, con una
Confianza Intuitiva bebe de la Sublime Esencia del Sefior. (1-Pausa)

Los que llegan a entender su propio origen, habitan en el Recinto de su Ser Interior, en Paz y Tranquilidad. A través
del Shabd del Guru, el Loto del corazon florece, el egoismo y la maldad de la mente son desvanecidos y el Sefior Unico y
Verdadero prevalece entre nosotros, extraordinarios en verdad son los que entienden esto. (2)

Mediante las Ensefianzas del Guru, la mente se vuelve Inmaculada, recitando la Esencia Ambrosial.

El Nombre del Sefior habita en la mente para siempre y en su propio interior la mente se ve complacida y en Paz.
Ofrezco para siempre mi ser en sacrificio a mi Guru, a través del Cual he tomado Conciencia del Sefior, la Suprema
Conciencia. 3)

Esos seres humanos que no dedican su vida a servir al Guru Verdadero, sus vidas son indtilmente desperdiciadas,
pero cuando Dios posa su Mirada de Gracia, nos fundimos en el Guru Verdadero, en toda Paz y Equilibrio.

Oh dice Nanak, por una muy Buena Fortuna y un Destino Perfecto el Naam es conferido; medita. (4-5)

Parbhati, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Dios Mismo dio vida a las formas y colores. El creé el Universo e hizo Su Obra y una vez creada observa, da

sustento a todos y cuida que todo funcione. (1)
En la Era de Kali, el Sefior prevalece y lo compenetra todo y en cada corazon, el Nombre del Sefor, Jar, Jar, le es
revelado al Gurmukj. (1-Pausa)

El Naam, el Nombre del Sefior permanece escondido pero prevalece y se compenetra en todos y cada uno de los
corazones.

La Joya del Naam es revelada en el interior de los que se postran en el Santuario del Guru. (2)

Quien se antepone a la fuerza de los cinco organos de los sentidos, es bendecido con el Perdon, la Paciencia y el
Contentamiento, mediante las Ensefianzas del Guru. Bendito, Bendito, Perfecto y Grandioso es ese Sirviente humilde
del Sefior que vive inspirado por el Fervoroso Temor a Dios y por el Amor sin apegos que lo lleva a cantar las Gloriosas
Alabanzas del Sefior.

Si alguien le voltea la cara al Guru y no enaltece Su Palabra en su Conciencia, podra realizar todo tipo de rituales y acumular

grandes riquezas, pero al final serd victima de las consecuencias se sus propios actos. 4),
El Unico Shabd, 1a Palabra de Dios, prevalece por todas partes, la Creacion entera vino del Unico Sefior. Oh dice Nanak,
el Gurmukj es absorbido en la Union, cuando €l se va, se funde en el Sefior, Jar, Jar. (5-6)

Parbhati, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Oh mi mente, alaba a tu Dios. P. 1335.

El Destino Perfecto es inscrito sobre tu frente y en tu cara, canta las Alabanzas del Sefior para siempre. (1-Pausa)

El Sefior nos da la Fruta Ambrosial del Naam, pero de millones, extraordinario es en verdad quien la recibe, muy
raro es, solo los que han sido bendecidos con la Mirada de Gracia de Dios lo logra. (1)

Quien enaltece los Pies del Guru en su mente, se libera de pena y oscuridad en su interior, el Guru Verdadero lo
une en Su Ser. (2)

Expresa entonces tu Amor por la Palabra del Bani del Guru, pues es aqui y serd aqui después tu Unico Soporte, el
Mismo Creador es Quien otorga,

Quien recibe la inspiracion de aceptar la Voluntad del Sefior, se vuelve sabio y conocedor y Nanak ofrece Su Ser
para siempre a El. (4-7-17-7-24)
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parbhati mehla 4 bibhas

1k-okar satgur parsad.

rasak rasak gun gavah gurmat liv unman nam lagan.
amrit ras pi-a gur sabdi jam nam vitaju kurban. II1l
hamre yagyivan jar paran.

jar utam rid antar bha-i-o gur mant di-o jar kan. lI1ll raja-o.
avhu sant milhu mere bha-i mil jar jar nam vakjan.

kit biDh ki-o pa-i-e parabh apuna mo ka-o karaju updes
jar dan. l12Il

satsangat meh jar jar vasi-a mil sangat jar gun yan.
vade bhag satsangat pa-i gur satgur paras bhagvan. 13|l
gun gavah parabh agam thakur ke gun ga-e raje heran.
yan Nanak ka-o gur kirpa Dhari jar nam di-o kjin
dan. 11411111

parbhati mehla 4.

ugve sur gurmukj jar boleh sabh ren sam™alih jar gal.
harrllrelzl p"ara‘m jam loch laga-i jam karah parabhu jar
bhal. Il

mera man saDhu Dhur raval.

jar jar nam darirj-a-i-o gur mitha gur pag yjarah jam bal.
Il raja-o.

sakat ka-o din ren anDhari mohi fathe ma-i-a yal.

lglln lllaahl jar parabh ride na vasi-o rin baDhe bajo biDh
bal. 12

satsangat mil mat buDh pa-i ja-o chhute mamta yal.
jar nama jar mith lagana gur ki-e sabad nihal. II3l

ham barik gur agam gusa-i gur kar kirpa partipal.

bikj bha-oyal dubde kadh lejo parabh gur Nanak bal
gupal. 14112l

parbhati mehla 4.

1k kjin jar parabh kirpa Dhari gun ga-e rasak rasik.

Pégina 1336

gavat sunat do-u bha-e mukte yina gurmuk]j kjin jar pik. Il
mere man jar jar ram nam ras tik.

gurmukj nam sital yal pa-i-a jar jar nam pi-a ras
yhik. [I1ll raja-o.

yin jar hirde parit lagani tina mastak uyal tik.

jar yan sobha sabh yag upar yi-o vich udva sas kik. I12Il
yin jar hirde nam na vasi-o tin sabh kare fik.

yese sigar kare de manukj nam bina nakte nak kik. I(3ll
ghat ghat rama-i-a ramat ram ra-e sabh varte sabh meh ik.
yan Nanak ka-o jar kirpa Dhari gur bachan Dhi-a-i-o
ghari mik. 4113l

parbhati mehla 4.

agam da-i-al kirpa parabh Dhari muk]j jar jar nam jam kaje.
patit pavan jar nam Dhi-a-i-o sabh kilbikj pap laje. II1Il
yap man ram nam rav raje.

din da-i-al dukj bhanyan ga-i-o gurmat nam padarath
laje. Il raja-o.

ka-i-a nagar nagar jar basi-o mat gurmat jar jar saje.
sarir sarovar nam jar pargati-o ghar mandar jar
parabh laje. 12lI

yo nar bharam bharam udi-ane te sakat murh muhe.
yi-o marig nabh base bas basna bharam bharmi-o
yjar gaje. |13l

tum vad agam agaDh boDh parabh mat devhu jar
parabh laje.

yan Nanak ka-o gur jath sir Dhari-o jar ram nam
rav raje. 141141l

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Parbhati, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino, Bibbas.

Mediante la Ensefianza del Guru, canto la Gloriosa Alabanza del Sefior con Dicha, Amor y Deleite, entonado
amorosamente me envuelvo en el Naam, el Nombre del Sefior. A través del Shabd del Guru, bebo de la Esencia
Ambrosial y ofrezco mi ser en sacrificio al Naam. (1)

El Sefior, la Vida del mundo es mi Respiracion Vital, ese Suave y Exaltado Sefior dio Bienestar a mi corazén y a
mi ser interior cuando el Guru exhald el Mantra de mi Sefior en mis oidos. (1-Pausa)

Vengan oh Santos del Sefior y juntémonos, oh Hermanos del Destino, sentémonos a cantar el Nombre del Sefior, Jar, Jar.

. Como encontrar a mi Dios?, por favor bendiceme con el Regalo de la Ensefianza del Sefior. 2)

El Sefior, Jar, Jar, habita en la Sociedad de los Santos, acercandose a la Saad Sangat, las Glorias del Sefor se
conocen. Por una Gran Fortuna la Saad Sangat es encontrada, por la Gracia del Guru del Verdadero Guru, y ahi recibo
el Toque de Dios nuestro Sefior 3) .

Canta las Gloriosas Alabanzas de Dios, de mi Inaccesible Sefior y Maestro, recitdndolas, me envuelvo en El. El Guru ha
mostrado Misericordia en el Esclavo Nanak, en un instante lo bendijo con el Regalo del Nombre del Sefior. 4-1)

Parbhati, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

En el alba el Gurmukj medita en el Sefior y durante la noche habita en el Sermon del Sefior, mi Dios ha infundido
esta afioranza en mi y asi busco a mi Sefior Dios. (1)

Mi mente es el Polvo de los Pies de los Santos, el Guru ha implantado el Dulce Nombre del Sefior, Jar, Jar en el
seno de mi ser y yo sacudo los Pies de mi Guru con mi cabello. (1-Pausa)

Oscuros son los dias y las noches de los cinicos sin Fe, viven atrapados en las garras del apego a Maya y Dios no habita en
sus corazones ni siquiera por un instante, viven llenos de deudas hasta el tope de su cabeza. (2)

Acercandose a la Saad Sangat, 1a Verdadera Congregacion, la Sabiduria y el Entendimiento son obtenidos y uno
es liberado de la trampa del egoismo y la actitud posesiva. El Sefior y Su Nombre se muestran Dulces para mi; a traves
de Su Shabd el Guru me ha bendecido con Felicidad. 3)

Soy sélo un nifio, el Guru es el Insondable Sefior del mundo y en Su Misericordia me acoge y me da sustento. Me ahogo
en el océano de veneno. Oh, Dios, oh Guru, Sefior del mundo, por favor salva a Nanak. 4-2)

Parbhati, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El Sefior me mostré Su Misericordia por un instante y asi canto Su Alabanzas de Dicha con Amoroso Jubilo y

Placer. P. 1336.
Tanto el que canta como el que escucha son liberados cuando como Gurmukjs, beben del Nombre del Sefior ain
por un instante. (1)

La Sublime Esencia del Nombre del Sefior, Jar, Jar, es enaltecida en mi mente., como Gurmukj he obtenido la Refrescante
Agua del Naam y con toda mi energia bebo la Sublime Esencia del Nombre del Sefior, Jar, Jar. (1-Pausa)

Quienes viven con su corazon imbuido en el Amor del Sefor, tienen la Marca Radiante de Pureza sobre su frente. La
Gloria del humilde Sirviente del Sefior es manifiesta en el mundo entero, como la luna entre las estrellas. (2)

Quienes no llenan su corazén con el Nombre del Sefior, todos sus asuntos no tienen ningtin valor y son insipidos, podrdn
adornar y decorar sus cuerpos, pero sin el Naam, se ven como si les hubieran cortado la nariz. (3)

El Sefior Soberano se compenetra con todos y cada uno de los Corazones, el Sefior Unico estd prevaleciendo por
todas partes y le ha mostrado Su Misericordia al Sirviente Nanak; mediante las Ensefianzas del Guru, en un instante he
meditado en el Sefor. (4-3)

Parbhati, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Dios Misericordioso e Inaccesible me ha rociado de Su Misericordia, y con mi lengua recito el Nombre del Sefior, Jar, Jar.
Medito en el Nombre del Sefior, el Purificador de la maldad, me ha liberado de todas mis faltas y errores. (1)

Oh mente mia, recita el Nombre del Todo Prevaleciente Sefior.

Canto las Alabanzas del Sefior Misericordioso con el débil, Destructor del dolor, siguiendo las Instrucciones del
Guru recibo la Riqueza del Naam, el Nombre del Sefior. (1-Pausa)

El Seiior habita en la villa del cuerpo, mediante la Sabiduria de las Ensefianzas del Guru, el Sefor, Jar, Jar, es
rsevelado. En el lago del cuerpo, el Nombre del Sefior ha sido revelado, en mi propio hogar y mansion, he obtenido al

efior Dios.

Quienes vagan en los bosques de la duda, esos cinicos sin Fe son llevados a enfrentar la consecuencia de sus actos
y son destruidos. Son como el venado que trae la esencia del almizcle dentro de s{ mismo, pero vaga y husmea por
todas partes buscdndola por los arbustos. 3)

Eres Grandioso e Insondable, Tu Sabiduria, oh Dios, es Profunda e Incomprensible, bendiceme por favor con esa
Sabiduria con la que Te puedo obtener, oh Sefior Dios.

El Guru ha posado Su Mano sobre Nanak, y €l ahora canta el Nombre del Sefior. (4-4)
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parbhati mehla 4.

man lagi parit ram nam jar jar yapi-o jar parabh vadfa.

1s(atg}flr ll)lzic“han sukjane hi-are jar Dhari jar parabh
irpfa

mere man bhe ram nam jar nimkjafa.

f(ar jar dan di-o gur pure jar nama man tan basfa. ll1ll raja-o.
a—1—a nagar vasi-o ghar mandar yap sobha gurmukj

hglrgt palat yan bha-e suhele mukj uyal gurmukj tarfa. II12Il
anbha-o jar jar jar liv lagi jar ur Dhari-o gu ]i mmk afa.
kot kot ke dokj sabh yan ke jar dur ki-¢ ik palfa. l[3ll
tumre yan tum hi te yane parabh yani- al}<,an te mukjfa.
fli]ﬁl JSE;II ap Dhari-o jar yan meh yan Nanak jar parabh ikfa.
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parbhati mehla 4.
gur Sﬁtlgur nam darirj-a-i-o jar jar jam mu-e yive jar
%7) pibha

han Dhan guru gur satgur pura bikj dubde bah de-e
kadhibha. Il 1§."zu
yap man ram nam arDha“bha.

F amp upa-¢ na pa-i-¢ kathu gur pure jar parabh labha.

Il raja-o.

ram nam ras ram rasa-in ras pi-a gurmat rasbha.
loh manur kanchan mil sangat jar ur Dhari-o gur

jaribha. 112lI

a-ume bikji-a nit lobh lubhane put kalat mohi lubjibha.
tin pag sant na seve kabhu te manmukj bhumbjar
bharbha. l13Il
tumre Eun tum hi parabh yanhu jam pare jar tum
Nt h kjo Nanak d

1-0 yanhu ti-o rakjo su-ami yan Nanak das
%,umn};bha l14116ll e Y
chhaka 1.
parbhau bibhas parj-tal mehla 4
ik-o™kar satgur parsad.

yap man I%ar Jjar nam niDhan.
]ar dargeh pavaji man.
yin yapi-a te par paran. lI1Il ra]a 0.
sun man jar jar nam kar Dhi-an
sun man jar kirat athsath mean.
sun man gurmukj pavaji man. [l
ﬁa \p man parmesur parDhan.
kjin NLVe pap kotan.

ak jar bhagvan. 1211171l

parbhatl mehla 5 bibhas
ik-o™kar satgur parsad.
man jar ki-a tan sabh sei-a.
panch tat rach yof nivei-a.
sihya Dharat bartan ka-o pani.
nimakj na visaraju sevhu sarigpani. ||l
man satgur sev jo-e param gafe.
harak] sog te rajeh nirara ta™ tu pavaji paranpate. ll11l raja-o.
kaparh biog ras anik bhuncha-e.
mat pita kutamb sagal bana-e.
riyak samaje yal thal mit.
so jar sevhu nita nit. 221l
taja sakja-i yah ko-e na jove.
kot apraDh ik kjin meh Dhove.
dat kare naji pachjotave.
eka bakjas fir bajur na bulave. I13Il

Parbhati, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Mi mente estd enamorada del Nombre del Sefior, Jar, Jar, y asi, medito en el Grandioso Sefior Dios. La Palabra del Guru
Verdadero ha complacido mi mente y el Sefior Dios me ha rociado con Su Gracia. (1)

Oh mente mia, vibra y medita en el Nombre del Sefior a cada instante. El Perfecto Guru me ha bendecido con el Regalo
del Nombre del Sefior, Jar, Jar y Su Nombre habita en mi mente y en mi cuerpo. (1-Pausa)

El Sefior habita en la villa del cuerpo, en mi hogar y mansion; como Gurmukj, medito en Su Gloria.

Aqui'y aqui después los humildes Sirvientes del Sefior son embellecidos y exaltados, sus semblantes estdn radiantes,
como Gurmukjs son cargados y llevados a través. 2)

Estoy amorosamente entonado en el Intrépido Sefior, Jar, Jar, Jar; a través del Guru he enaltecido al Sefior en mi
corazon. En un instante, millones y millones de faltas y errores del humilde Sirviente del Sefior, son descontadas. En
un instante. 3)

Tus humildes Sirvientes son conocidos sélo a través de Ti, o Dios, encontrdndote se vuelven Supremos.

El Seiior, Jar, Jar, ha sido enaltecido dentro de Su humilde Sirviente, oh dice Nanak, el Sefior Dios y Su Sirviente
son Uno y el Mismo. (4-5) P. 1337.

Parbhati, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El Guru, el Verdadero Guru, me ha implantado el Naam, el Nombre del Sefior. En mi interior estaba muerto, pero
cantando el Nombre del Sefior, Jar, Jar, he sido regresado de nuevo a la vida. (1)

Bendito, Bendito es el Guru, el Guru, el Perfecto Guru Verdadero. Su mano me alcanzo y me jald, sacindome
del océano de veneno. Oh mente mia, medita en el Nombre del Sefior. Dios no es encontrado aun haciendo tremendos
esfuerzos, el Sefor Dios es obtenido sélo mediante el Guru Verdadero. (1-Pausa)

La Esencia Sublime del Nombre del Sefior, es la fuente de Néctar y Extasis, bebiendo de esta Sublime Esencia, y
siguiendo la Instruccion del Guru, he encontrado la Felicidad.

Aun la barra de hierro es transformada en oro, acercandose a la Congregacion de Dios, Mediante el Guru la Luz
de Dios es elevada en el corazon. 2)

Quienes continuamente son conducidos en el egoismo, la avaricia y la corrupcién, quienes viven controlados por
sus apegos emocionales a sus hijos y a su familia, nunca se postran para servir a los Pies de los Santos, esos Manmukjs
arrogantes viven embarrados de ceniza. 3)

Oh Dios, sélo Tu conoces Tus Virtudes. Vivo entregado s6lo a buscar Tu Santuario, sdlvame como puedas y
protégeme, pues Nanak es para siempre Tu Esclavo. (4-6)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

Parbhati, Bibbas, Partaal, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
Chakka 1, Primera Serie de seis.

Oh mente mia, medita en el Tesoro del Nombre del Sefior, Jar, Jar y serds honrado en la Corte del Sefior, pues los
que cantan y meditan serdn llevados a través hasta la otra orilla. (1-Pausa)

Escucha oh mente, medita en el Nombre del Senor, Jar, Jar. Escucha oh mente, el Kirtan de las Alabanzas del
Sefior, es igual que visitar los sesenta y ocho santuarios sagrados.

Escucha oh mente, como Gurmukj, serds bendecida con Honor. (1)

Oh mente, canta y medita en el Supremo y Trascendente Sefior Dios y millones de errores serdn borrados en un
instante y, dice Nanak, conocerdas al Senor Dios. (2-1-7)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Parbhati, Mejl Guru Aryan Dev, Cuarto Canal Divino, Bibbas.

El Sefior cre6 la mente y disefio el cuerpo entero, de los cinco elementos lo formo e infundié Su Luz en él. La tierra fue su
camay le dio el agua para su uso, no Lo olvides ni por un instante y sirve al Sefior del mundo. (1)

Oh mente, sirve al Verdadero Guru y obtén el Estado Supremo, si puedes permanecer inafectado por la dicha y el
dolor, entonces encontrards al Sefior de la Vida. (1-Pausa)

El cre6 los placeres, la comida y ropa para que disfrutes, te dot6é de madre, padre y parientes. Y provee sustento
para todos, en tierra firme y en las aguas, oh amigo.

Sirve entonces al Sefior por siempre y para siempre. (2)

El te dard Ayuda y Soporte ahi donde nadie mds podrd drtelo, El lava millones de faltas y errores en un instante, otorga Sus
Regalos sin vacilar, nos perdona de una vez por todas y nunca mds nos vuelve a pedir cuentas.(3) P. 1338.
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kirat sanyogi pa-i-a bhal.
saDhsangat meh base gupal.
gur mil a-e tumre du-ar.
yan Nanak darsan de murar. [I411]|
parbhati mehla 5.
arabh ki seva yan ki sobha.
am kroDh mite tis lobha.
nam tera yan ke bhandar.
gun gavaji parabh daras pi-ar. |1l
tumri bhagat parabh tumeh yana-i.
kat yevri yan li-e chhada-i. [I1ll raja-o.
yo yan rata parabh ke rang.
tin sukj pa-i-a parabh ke sang.
yis ras a-i-a so-1 yane.
pekj pekj man meh herane. |12lI
so sukji-a sabh te utam so-e.
ya ke hirde vasi-a parabh so-e.
so-1 nihchal ave na ya-e.
an-din parabh ke jar gun ga-e. |13l
ta ka-o karaju sagal namaskar.
Ka ke man puran nirankar.
ar kirpa mohi thakur deva.
Nanak uDhre yan ki seva. [14112l|
parbhati mehla 5.
gun gavat man jo-e anand.
ath pajar simra-o bhagvant.
ya ke simran kalmal yaji.
tis gur ki jam charni paji. [I1ll
sumat devhu sant pi-are.
simra-o nam mohi nistare. |11l raja-o.
yin gur kaji-a marag siDha.
sagal ti-ag nam jar giDha.
tis gur ke sada bal ya-i-e.
jar simran yis gur te pa-i-e. |12l
udat parani yin gureh tara-i-a.
%is parsad mohe naji ma-i-a.
alat palat yin gureh savari-a.
tis gur upar sada ja-o vari-a. lI3ll
maja mugaDh te ki-a gi-ani.
gur pure ki akath kajani.
parbarahm Nanak gurdev.
vade bhag pa-i-e jar sev. 14113l
parbhati mehla 5.
sagle dukj mite sukj di-e apna nam yapa-i-a.
kar kirpa apni seva la-e sagla durat mita-i-a. lI1ll
ham barik saran parabh da-i-al.
avgan kat ki-e parabh apune rakj li-e mere gur
gopal. ll1ll raja-o.
tap pap binse kjin bjitar bha-e kirpal gusa-i.
sas sas parbarahm araDhi apune satgur ke bal ya-i. |12l
agam agocjar bi-ant su-ami ta ka ant na pa-i-e.
laja kjat jo-1-e Dhanvanta apuna parabhu Dhi-a-i-e. lI3ll

Pédgina 1339

ath pia\]jar parbarahm Dhi-a-i sada sada gun ga-i-a.
kajoMlIEEhak mere pure manorath parbarahm gur pa-
i-a.

parbhati mehla 5.

simrat nam kilbikj sabh nase.

sach nam gur dini rase.

parabh ki dargeh sobhavante.

sevak sev sada sohante. II1Il

Predestinado he buscado y encontrado a Dios, El, el Sefior del mundo habita en la Saad Sangat, la Compafiia de los
Santos. Conociendo al Guru he llegado hasta Tu Puerta, oh Sefior, por favor bendice al Sirviente Nanak con la Preciosa
Visién de Tu Darshan. 4-1)

Parbhati, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Sirviendo a Dios, Su humilde Sirviente es Glorificado y su lujuria, enojo y avaricia son erradicados.

Tu Nombre es el Tesoro de Tu humilde Sirviente, cantando Tus Alabanzas, estoy enamorado con la Bendita Vision
del Darshan de Dios. (1)

Eres conocido, oh Dios, por Tus Devotos; rompiendo sus amarras, los liberas. (1-Pausa)

Los seres humildes que estdn imbuidos en el Amor de Dios, encuentran Paz en la Congregacién de Dios, esto sélo
lo entiende el que le es dado la Sublime Esencia. Viéndola quedan maravillados. (2)

Se encuentran en Paz, los mds Exaltados de todos, en el corazon de los cuales Dios habita, permanecen estables y
sin cambio alguno y ya no vuelven a reencarnar, pasando sus noches y sus dias cantando la Gloriosa Alabanza del Sefior
Dios. (3)

Todos se postran en humilde Respeto frente a quienes viven con sus mentes llenas del Sefior sin Forma.

Muéstrame Tu Misericordia, oh mi Divino Sefior y Maestro, para que Nanak esté a salvo sirviendo a tan humildes
seres. (4-2)

Parbhati, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Cantando Sus Gloriosas Alabanzas, mi mente estd en Extasis. Las veinticuatro horas del dia, medito recordando
a Dios. Recorddndolo en la meditacion nuestros errores son borrados y asi caigo rendido a los Pies de Tal Guru.

(1)
Oh Bienamados, bendiganme con esa Sabiduria, déjenme meditar en el Naam, el Nombre de Dios y obtener la
Liberacion. (1-Pausa)

El Guru me ha mostrado el camino recto y he abandonado todo lo demads, ahora estoy envuelto del Nombre del Sefior y
ofrezco para siempre mi ser en sacrificio al Guru, pues a través de El medito en Dios. (2)

El Guru carga a esos mortales a través y los salva de que se ahoguen, y por Su Gracia no son seducidos por Maya.
En este mundo y en el siguiente son embellecidos y enaltecidos por el Guru, yo ofrezco mi ser en sacrificio a ese
Guru. 3)

Del ser mds ignorante, me he transformado a ser espiritualmente Sabio, mediante el Discurso Impronunciable del
Perfecto Guru. El Divino Guru, oh dice Nanak, es el Supremo Dios nuestro Sefior y por una gran Fortuna yo sirvo a ese
Senor. (4-3)

Parbhati, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Desapareciendo todas mis penas, me ha bendecido con Paz y me ha inspirado a cantar Su Nombre.

En Su Misericordia me ha llevado a Su Servicio y me a purgado de todos mis errores. (1)

Soy sélo un nifio, busco el Santuario del Dios Misericordioso. Borrando mis deméritos y faltas, Dios me ha hecho
Suyo, mi Guru, el Sefor del mundo me protege. (1-Pausa)

Mis errores y enfermedades desaparecieron en un instante, cuando el Sefior del mundo mostré su Misericordia. Con
todas y cada uno de mis respiraciones, alabo y adoro al Supremo Dios nuestro Sefior. Ofrezco mi ser en sacrificio al
Verdadero Guru. (2)

Mi Seifior y Maestro es Inaccesible, Insondable e Infinito, Sus Fronteras no pueden ser encontradas. Obtenemos las
ganancias y nos enriquecemos meditando en Nuestro Dios. (3) P.1339.

Veinticuatro horas al dia medito en el Supremo Dios nuestro Sefior y canto Sus Gloriosas oraciones por siempre y
para siempre. Nanak dice, mis deseos se han cumplido, he encontrado a mi Guru, el Supremo Dios nuestro Sefior.

(4-4)

Parbhati, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Meditando en el Naam, todas mis faltas han sido borradas, el Guru me ha bendecido con el Capital del Verdadero

Nombre. Los Sirvientes de Dios son embellecidos y exaltados en Su Corte, teniendo Su Vision se muestran bellos por
siempre. (1)
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jar jar nam yapaju mere bha-i.
sagle rog dok] sabh binsaji agi-an anDhera man te
ya-i. lI11l raja-o.
yanam maran gur rakje mit.
Jar ke nam si-o lagi parit.
kot yanam ke ga-e kales.
yo tis bhave so bhal jos. 12l
tis gur ka-o ja-o sad bal ya-i.
yis parsad jar nam Dhi-a-i.
esa gur pa-i-e vadbhagi.
iis milte ram liv lagi. I3l

ar kirpa parbarahm su-ami.
sagal ghata ke antaryami.
ath pajar apuni liv la-e.
yan Nanak parabh ki sarna-e. [141I5]|
lIzarbhatl mehla 5

ar kirpa apune parabh ki-e.
jar ka nam yapan ka-o di-e.
ath pajar gun ga-e gubind.
bhe binse utri sabh chind. II1lI
ubre satgur charni lag.

yo gur kaje so-i bhal mitha man ki mat ti-ag. ll1l raja-o.

man tan vasi-a jar parabh so-i.
kal kales kichh bighan na jo-i.
sada sada parabh yi-a ke sang.
utri mel nam ke rang. I12l|
charan kamal si-o lago pi-ar.
binse kam kroDh ajakar.
garabh milan ka marag yana®.

ha-e bhagat jar si-o man mana®. I3l
sun sean sant mit suhele.
nam ratan jar agah atole.
sada sada Earam gun niDh ga-i-e.
kajo Nanak vadbhagi pa-i-e. 114116
parbhati mehla 5.
se Dhanvant se-i sach saja.
Jar ki dargeh nam visaja. Il11l
jar jar nam yapa]u man mit.
gur pura pa-1-¢ vadbhagi nirmal puran rit. lI1l raja-o.
pa-i-a labh vei vaDha-i.
sant parsad jar ke gun ga-i. I12ll
safal yanam yivan parvan.
1g;rur parsadi jar rang man. |13l

inse kam kroDh aja~kar.
Nanak gurmuk]j utreh par. [I14[7l]
parbhati mehla 5.
gur pura puri ta ki kala.
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gur ka sabad sada sad atla.
gur ki bani yis man vase. dukj darad sabh ta ka nase. II1ll
jar rang rata man ram gun gave.
mukto saDhu Dhuri nave. [[11l raja-o.
%ur parsadi utre par.

ha-o bharam binse bikar.
man tan antar base gur charna.
nirbhe saDh pare jar sarna. |2l
anad sahy ras sukj ghanere.
dusman dukj na ave nere.
gur pure apune kar rakje.
jar nam yapat kilbikj sabh lathe. I13l|

Canten el Nombre del Sefior, Jar, Jar, oh Hermanos del Destino y toda enfermedad y error serdn borrados y su
mente se liberard de la oscuridad de la ignorancia. (1-Pausa)
El Guru me ha salvado de nacimientos y muertes, oh mi amigo, estoy enamorado del Nombre del Sefior y el dolor

de millones de encarnaciones se ha ido. Todo lo que le place a El, es Bueno. 2)
Ofrezco mi ser en sacrificio al Guru, por Su Gracia medito en el Nombre del Sefior, por una Gran Fortuna uno encuentra
a Tal Guru. Conociéndolo, uno permanece amorosamente entonado en el Sefior. 3)

Por favor, muestra Tu Misericordia, oh Supremo Dios, Sefior y Maestro nuestro, conocedor Intimo, Buscador de
corazones, las veinticuatro horas del dia permanezco constantemente entonado en Ti. El Sirviente Nanak ha llegado al
Santuario de Dios. (4-5)

Parbhati, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

En Su Misericordia Dios me ha hecho Suyo, me ha bendecido con el Naam, el Nombre de Dios y las veinticuatro
horas del dia recito las Gloriosas Alabanzas del Sefior del Universo.

El Miedo se ha disipado y la ansiedad se ha ido. (D)

He sido salvado tocando los Pies del Guru, lo que sea que me diga es Dulce para mi, he renunciado al conocimiento
intelectual de mi mente. (1-Pausa)

Ese Sefior habita en mi mente y cuerpo, no hay mas conflictos, sufrimientos u obstdculos, pues por siempre y para
siempre Dios estd en mi Alma.

La impureza y la contaminacién son lavadas por el Nombre del Sefior. 2)

Vivo enamorado del Loto de los Pies del Sefior y el deseo sexual, el enojo y el egoismo ya no devoran mis
entrafias. Ahora conozco el Camino para llegar al Sefior. Mediante la Adoracion Amorosa en Su Alabanza, mi mente
estd complacida y tranqulla con El. 3)

Escuchen oh amigos Santos, mis compafieros excelsos, la Joya del Naam es Insondable e Invaluable. Por siempre
y para siempre recita las Glorias de Dios, el Tesoro de Virtud.

Dice Nanak, por una grandiosa Fortuna Dios es encontrado. (4-6)
Parbhati, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Ricos y verdaderos mercaderes, son los que tienen el Crédito del Naam en la Corte del Sefior. (1)

Reciten entonces el Nombre del Sefior en sus mentes, amigos mios, el Guru Perfecto es encontrado por una buena
Fortuna y sus vidas se vuelven Perfectas e Inmaculadas. (1-Pausa)

Ellos logran las Ganancias, son ovacionados por todas partes y por la Gracia de los Santos, recitan las Gloriosas
Alabanzas del Sefior. (2)

Su vida se vuelve fructifera y prospera y su nacimiento es aprobado. Por la Gracia del Guru ellos gozan del Amor
del Sefior. 3)

La sexualidad, el enojo y el egoismo desaparecen, oh dice Nanak, como Gurmukjs, ellos son llevados hasta la otra
orilla. 4-7)

Parbhati, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

El Guru es Prefecto y Perfecto es Su Poder P. 1340.

Si, la Palabra del Shabd del Guru no cambia, es por siempre y para siempre, penas y aflicciones se van de aquéllos
cuya mente estd llena de los Banis, de los Poemas del Guru. (1)

Imbuidos en el Amor del Sefior, ellos cantan las Gloriosas Alabanzas del Sefior y bafidndose en el Polvo de los Pies
de los Santos, son liberados. (1-Pausa)

Por la Gracia del Guru son cargados hasta la otra orilla y liberados del miedo, la duda y la corrupcion. Los Pies del
Guru habitan en lo profundo de sus mentes y cuerpos, en los Santos no existe el miedo, ellos se postran en el Santuario
del Sefor. 2)

Son Bendecidos con un Extasis Desbordante, Felicidad, Placer y Paz, los enemigos y el dolor ni siquiera se les
acercan, pues el Guru Perfecto los hace Suyos y los protege, pues cantando el Nombre del Sefior, se liberan de los
efectos de sus propios errores. 3)

1106



H3 Ao fRd 38 BIS I @If9 UJ ys
G & W& || 71 HIS TY a7 T
| AT BAA T UIeT AT 18Il
YISt Haw U Il A3 Ud & & ||
e Ha® TS TeT 7Y 9d A
IH @ 190 ITC 1| Ido_ IHE I9
5 Il TH 9 3H fI5H B3 191
[ a2 UF off I || vis Udd
g sl 120 wiv =afs ys
AsEt grel I _Afdr Fael 7 98 Al
131 Tf &7 A3 3 wige i 1| 7FeT AU
581 IE3TH 18111 YSST HI& Y ||
UrSaH Y TWF B Il 319 U
fany A Ve =

23T TIAG A8 _HEMH ggIrE 119l
JIE I _fowfay He mafe H3Y 11 &
WIS PAT AdT || ATURGT Inf UIdTH
| 996 IHS He Ha fs=mm nan fAfs
St 1316 St Iy 1| yg yIr vicrg o
o8 || faAfg foem fagur g 11 ugs
oIIH T o »aTd 11211 IT < 653 163

L
e

80" 99z UAd. Il HY 8% AY TIETd
131 e HAsfx grfq dignr a8 || dfe
HU o feg® T || A% g% Hamifs Uy

Ufg || aTox BudfA 37 7s off ufg
I8TA01I YT HI® U || I3g'E Tt
d9 Ud »iud 1| Tr yrfe Ifg afd iy

S 190 T Il Wi gt AES fo-
TS || are faftm 79 191 A
Age THE &l Jifs 11 Ifd_ yg niysr

rfenT FH3 1211 &5 FUZ InTr

UJATH || 919 Ao aiaT fae fo=mg 13
J9 AHIE FeT I gfg Aty Afu

563 I 50 18119A1l YSST HISHT

Y Il 39 I I3 HeT By urfent 1| Ele

EXS) WUST &

aufenr 1 I8 | HSHAE S
YdrH || I3 IfT T3 UIs

YA 190 AJg Y His 5 1
Jf9 JE e IF K 35 11211921]

YT HI® U Wd 2 T53TH
98" Af3a8 yrrfe |

ned & g o8 Il &t fg afg &8
HI S I Ude JfT A oH
1)1 I S & T B3 11 oTH dg

nidard fagH &4 gt Uifs 11 398

:

sant sean sikj bha-e suhele.
gur pure parabh si-o le mele.
Kanam maran duk]j faja kati-a.
ajo Nanak l}%ur ;ag—_a dhaki-a. 1141I8]!
parbhati mehla 5.
satgur pure nam di-a. ) _
anad mangal kali-an sada sukj kare sagla ras thi-a.
T raja-o.
charan kamal gur ke man vuthe.
dukj darad bharam binse yhuthe. [[1]I
nit uth gavhu parabh ki bani.
ath pajar jar simraju parani. |12l|
ghar bajar parabh sabhni tha-i.
sang saja-1 yah ja-o ya-i. lI3ll
du-e kar yorh kari ardas.
sada yape Nanak guntas. [14/[9Il
parbhati mehla 5.
parbarahm parabh sugharh suyan.

ur pura pa-i-e¢ vadbhagi darsan ka-o ya-i-e kurban.

1l raja-o. _
kilbikj mete sabad santokj.
nam araDhan jo-a yog.
saDhsang jo-a pargas.
charan kamal man maji nivas. [I1]l
yin ki-a tin li-a ral%
parabh pura anath ka nath.
yisaji nivee kirpa Dhar.
puran karam ta ke achar. [12]l
%ur_; gave nit nit nit nave.
-al% cha-orasih yon na bhave.
iha™ uha™ charan gu%are.
ar

muk] uyal sache darbare. |13l
is mastak gur Dhari-a jath.
ot maDhe ko virla das.

K}al thal maji-al pekje bharpur.

anak uDhras tis yan ki Dhur. [I41110Il
arbhati mehla 5.
urban ya-i gur pure apne. _

yis parsad jar jar yap yapne. |11l raja-o.

amrit bani sunat nihal.

binas ga-e bikji-a yanyal. I1II

sach sabad si-o lagi parit.

jar parabh apuna a-i-a chit. 12I|

nam yapat jo-a pargas.
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gur sabde kina ride nivas. I3l
gur samrath sada da-i-al.
jar yap yap Nanak bha-e nihal. [I4/[11Il
parbhati mehla 5. o
ur gur karat sada sukj pa-i-a.
santsangat mil bha-i-a pargas.
jar jar yapat puran bha-i as. II1ll
sarab Kali-an sukj man vuthe.
jar gun ga-e gur Nanak tuthe. |12112]l
parbhati mehla 5 ghar 2 bibhas
1k-oNkar satgur parsad.
avar na duya tha-o.
naji bin jar na-o.
sarab siDh kali-an.
puran johi sagal kam. [l
Lar ko nam yapi-e nit.
am kroDh"aja™kar binse lage eke parit. lI11l raja-o.
nam lage dukj bhage saran palan yog.
satgur bhete yam na tete yis Dhur jove sanyog. |I2ll

in da-i-al bha-e kirpala apna nam ap yapa-i-a. Il raja-o.

Los Santos, Compafieros Espirituales y Sikhs, son exaltados y elevados, el Guru Perfecto los guia a conocer a Dios,
el doloroso dogal de la muerte y el nacimiento desaparece y dice Nanak, el Guru cubre sus faltas. (4-8)

Parbhati, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

El Perfecto Guru Verdadero ha conferido el Naam, el Nombre del Sefior. Estoy feliz, en Extasis, emancipado y en
Paz Eterna, todos mis asuntos han sido resueltos. (1-Pausa)
Los Pies de Loto del Guru habitan en el interior de mi mente y ahora vivo sin dolor, sufrimiento o duda, y mi vida

ya no es un fraude. ()

Levantate en el alba y canta las Gloriosas Palabras de los Banis de Dios. Las veinticuatro horas del dia medita
recordando al Sefior, oh mortal. . (2)

Dentro y fuera, Dios estd por todas partes, a donde sea que voy, El estd conmigo, mi Ayuda, mi Soporte. 3)

Con mis manos juntas, ofrezco esta oracion, oh dice Nanak, yo medito por siempre en el Sefior, el Tesoro de
Virtud. (4-9)

Parbhati, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

El Supremo Sefior Dios es Todo Sabio y Todo Conocedor.

El Perfecto Guru es encontrado por una buena Fortuna, ofrezco mi ser en sacrificio a la Bendita Vision de Su
Darshan (1-Pausa)

Mis errores fueron borrados mediante la Palabra Bendita del Shabd y ahora he encontrado el Contentamiento, y
soy Digno de Alabar y Adorar el Naam.

He sido iluminado en medio de la Saad Sangat, la Compaiiia de los Santos y los Pies de Loto del Sefior habitan en

mi mente. (1)
Quien nos cred, nos protege y nos preserva. Dios es Perfecto, el Maestro de quien no lo tiene, aquéllos a los que
les rocia Su Misericordia, logran un muy buen Karma y una Perfecta Conducta. (2)

Ellos cantan las Glorias de Dios continuamente y para siempre estdn frescos y nuevos, pues ya no vagan mas
por las ocho millones cuatrocientas mil encarnaciones. Aqui y aqui después ellos alaban los Pies de Su Sefior. Sus
semblantes estdn radiantes y son honrados en la Corte de Sefior. 3)

Esa persona a quien sobre su frente el Guru posa Su Mano, es muy raro encontrarla de entre millones. Ella ve a
Dios prevalecer y compenetrar el agua, la tierra y los cielos.

Nanak es salvado por el Polvo de los Pies de tal humilde Ser. (4-10)

Parbhati, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Ofrezco mi ser en sacrificio a mi Guru Perfecto, por Su Gracia canto y medito en el Sefior Jar, Jar. (1-Pausa)
Escuchando la Palabra Ambrosial de Su Bani, soy Exaltado y Compenetrado, mis asuntos corruptos y venenosos

desaparecen. (1)
Estoy enamorado de la Palabra Verdadera de Su Shabd, el Sefor Dios ha llegado a mi Conciencia. (2)
Cantando el Naam he obtenido la Iluminacion. P. 1341.
La Palabra del Shabd del Guru ha venido a habitar en mi corazon. 3)

El Guru es Todo Poderoso y Misericordioso por siempre, cantando y meditando en el Sefior, Nanak es Exaltado y
Compenetrado. (4-11)

Parbhati, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Cantando Guru, Guru, he encontrado la Paz Eterna. Dios, Compasivo con el débil, ha mostrado Su Bondad y
Misericordia y me ha inspirado para recitar Su Nombre. (1-Pausa)

Acercdndome a la Saad Sangat, he sido Iluminado. Cantando el Nombre del Sefior, Jar, Jar, todas mis esperanzas
se han realizado. (1)

Estoy Bendecido y totalmente salvado y mi mente estd llena de Paz, cantando las Gloriosas Alabanzas del Sefior,
dice Nanak, el Guru me ha mostrado Su Gracia. (2-12)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Parbhati, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino, Bibhas.

_ No hay otro lugar de descanso, ninguno en Verdad, sin el Nombre del Sefior, pero con El, hay total Salvacion y
Exito y todos los asuntos son resueltos a la Perfeccion. (1)

Constantemente canta el Nombre del Sefior, la lujuria, el enojo y el egoismo negativo desvanecen, cae enamorado
del Senor Unico. . (1-Pausa)

Apegado al Naam, el dolor desaparece, en Su Santuario El nos eleva y nos da sustento.

Aquél que tiene tal Destino, conoce al Guru Perfecto y el mensajero de la muerte no lo puede atrapar. 2)
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ren dinas Dhi-a-e jar jar teaju man ke bharam.
saDhsangat jar mile dylsajl puran karam. |13l
yanam yanam bikjad binse rak]j line a

parbhati mehla 5 bibhas parj-tal
1k -oMkar satgur parsad.
ram ram ram ram yap.
kal kales lobh moh binas ya-e aja™ tap. Il ra]]a 0.

ti-ag sant charan lag man pavit yaji pap. ll1ll

I\Fanak barik kachhu na yane rakjan ka-o parabh
ma-i bap. 1121111114l
parbhati mehla 5.
charan kamal saran tek.
uch much be-ant thakur sarab upar tuhi ek. lI1Il rafa 0.
paran aDhar dukj bidar denjar buDh bibek. I1Il
namaskar rakjanjar man araDh parabhu mek.
ﬁezulqltz ﬁc;lgl}(ara o mean Nanak pave sukj anek.
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parbhati asatpadi-a mehla 1 bibhas
ik-o"kar satgur parsad.
dubiDha ba-uri man ba-ura-i-a.
?Luthe lalach yanam gava-i-a.
apat raji fun banDh na pa-i-a.
satgur rakje nam drirj-a-i-a. 11l
na man mare na ma-i-a mare.
yin kichh ki-a so-1 yane sabad vicjar bha-o sagar
tare. [I11l raja-o.

ma-i-a sanch ree aja™kari.
ma-i-a sath na cha’le pi-ari.
ma-i-a mamta he bajo rangi.

bin nave ko sath na sangi. I12ll
yi-o man dekjeh par man tesa.
yesi mansa tesi dasa.

yesa karam tesi liv lave.

satgur ({)uchh sahy ghar pave. 13l

rag nad man duye bha-e.

antar kaﬁat maJa duk _1 pa e.
satgur bhete soyhi

sache nam raje liv a e 14l
sache sabad sach kamave.

sachi bani jar gun gave.

niy ghar vas amar pad pave.

ta dar sache sobha pave. I3l
gur seva bin bhagat na jo-i.
anek yatan kare ye ko-1.
ha-ume mera sabde kjo-i.
nirmal nam vase man so-i. ll6ll
is yag meh sabad karni he sar.

bin sabde jor moh gubar.

sabde nam rakje ur Dhar.

sabde gat mat mokj du-ar. lI7ll
avar naji kar dekjanjaro.

sacha ap anup aparo.

ram nam utam gat jo-i.

Nanak kjoy laje yan ko-i. 18Il

parbhati mehla 1.

ma-i-a mohi sagal yag chha-i-a.

kaman dekj kam lobha-i-a.

sut kanchan si-o het vaDha-i-a.
sabh kichh apna ik ram para-i-a. II1]l

p.
mat Elta mit bha-i yan Nanak jar jar yap. lI4/[11113]l

Noche y dia, medita en el Nombre de Sefior, Jar, Jar, y haz a un lado la duda de tu mente.

Quien tiene un Karma Perfecto, se acerca a la Saad Sangat, la Compaiiia de los Santos, y conoce al Sefior. 3)

Los errores de incontables vidas son borrados y uno recibe la Proteccion del Mismo Sefior, pues El es nuestra Madre,
Padre, Amigo y Hermano, oh, el Sirviente Nanak, medita en el Sefior, Jar, Jar. (4-1-13)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Parbhati, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino., Bibhas, Partaal.

Canta el Nombre del Sefor, Ram, Ram, Ram, el conflicto, el sufrimiento, la avaricia y el apego emocional, seran
disipados y la fiebre del egoismo se quitard. (1-Pausa)

Renuncia a tu egoismo y aférrate a los Pies de los Santos, tu mente serd santificada y la consecuencia de tus faltas
serd borrada. (1)

Dice Nanak, el nifio no sabe nada, oh Dios por Caridad protégeme, pues Tu eres mi Padre y Madre. (2-1-14)

Parbhati, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

He tomado el Refugio y el Soporte de los Pies de Loto De Dios. Eres Grandioso, Exaltado e Infinito, oh mi Sefior
Maestro, sélo Tu estds arriba de todo. (1-Pausa)
El es el Soporte de la Respiracion de la vida, el Destructor del dolor, el Dador del Entendimiento Discriminador.
(1)
Péstrate entonces en respeto ante el Sefior Salvador, alaba y adora al Dios Unico. Bafidndose en el Polvo de los
Pies de los Santos, Nanak ha sido bendecido con incontables comodidades. (2-2-15) P.1342.

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Parbhati, Ashtapadis Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino Bibjas.

La locura de la dualidad ha llevado a la mente a la oscuridad; en una falsa avaricia la vida se desperdicia y la
dualidad se aferra a la mente y no puede ser controlada.

El Verdadero Guru nos salva, implantando el Naam en el interior. (1)

Sin controlar la mente, Maya no podrd ser restringida.

Quien creo esto, s6lo El lo entiende, contemplando la Palabra del Shabd, uno es llevado a través del Terrible
Océano del mundo. (1-Pausa)

Atesorando la riqueza de Maya los reyes se han vuelto arrogantes y orgullosos, pero esta Maya que aman tanto,
no se ird con ellos al final. Hay tantos colores y sabores de apegos a Maya, que fuera del Nombre, nadie tiene ningtin
amigo o compafiero. (2)

Uno ve la mente de los otros en base a la mente de uno mismo, de acuerdo a los deseos propios la condicion de uno
es determinada. De acuerdo a las acciones propias, uno se enfoca y se entona.

Buscando el Consejo del Guru Verdadero, uno encuentra el Hogar de Tranquilidad y Paz. 3)

En La musica y los cantos la mente es atrapada en el amor a la dualidad. Lleno de una profunda decepcion, sufre
terribles dolores, pero conociendo al Guru Perfecto, uno es bendecido con la claridad de Entendimiento y permanece
amorosamente entonado en el Nombre Verdadero. 4)

A través de la Palabra Verdadera del Shabd, uno practica la Verdad y canta las Gloriosas Alabanzas del Sefior.
Mediante la Palabra Verdadera de Su Bani habita en lo Profundo del hogar de su propio corazon y obtiene el Estado de
Inmortalidad, asi entonces es bendecido con Honor, en la Verdadera Corte del Sefor.  (5)

Sin el Servicio del Guru no existe la Alabanza Devocional, aun haciendo todo tipo de esfuerzos.

Pero si a través del Shabd, uno erradica el egoismo, el Naam Inmaculado llega a habitar en la mente. (6)

En este mundo la Practica del Shabd, es la mas Excelente Ocupacion. Sin el Shabd, todo lo demas es oscuridad del
apego emocional y, mediante el Shabd, el Naam es enaltecido en el corazon, a través del Shabd uno obtiene un claro
Entendimiento en la Puerta de la Salvacion. 7

No hay ningtin otro Creador, excepto el Sefior Dios que todo lo ve. El Verdadero Sefior, El Mismo es Infinito y de
Belleza Incomparable, a través del Nombre del Sefior, uno obtiene el mas Exaltado y Sublime Estado. Dice Nanak,
extraordinarios son esos seres humildes que buscan y encuentran al Sefior. (8-1)

Parbhati, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino..
El apego emocional a Maya, se esparce por todo el mundo, contemplando a una bella mujer, el hombre es arrastrado

por el deseo sexual. El amor por sus hijos y por el oro, se incrementa poco a poco y ve todo como si fuera suyo, pero
no toma posesion del Unico Seifior. (1)
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esa yap yapa-o yapmali.
Qulgysgky garjaryb_agaz nirali. 111l raja-o.
gun niDhan tera ant na pa-i-a.
sach sabad tuyh maji sama-i-a.
ava ga-on tuDh ap racha-i-a.
se-i bhagat yin sach chit la-i-a. l12ll
gi-an Dhi-an narjar nirbani.

in satgur bhete ko-e na yani.
sagal sarovar yot samani.
anad ruE vitaju kurbani. I3l
bha-o bhagat gurmati pa-e.
ha-ume vichaju sabad yala-e.

Pdgina 1343

Dhavat rakje thak raja-e.
sacha nam man vasa-e. |14/l
bisam binod raje parmadi.
gurmat mani-a ek liv lagi.
dekj nivari-a yal meh agi.

so buyhe jove vadbhagi. lI5lI
satgur seve bharam chuka-e.
an-din yage sach liv la-e.

eko yane avar na ko-e.
sukj-data seve nirmal jo-e. ll6ll
seva surat sabad vichar.

yap tap sanyam ja-ume mar.
yivan mukat ya sabad suna-e.
sachi rajat sacha sukj pa-e. ll7ll
sukj-data dukj metanjara.

avar na suyhas biyi kara.

tan man Dhan jar age rakji-a.
Nanak kaje maja ras chakji-a. lI8II2Il
parbhati mehla 1.

nivli karam bhu-angam bhathi rechak purak kumbh kare.
bin satgur kichh soyhi naji bharme bhula bud mare.

anDha bhari-a bjar bjar Dhove antar ki mal kade na laje.
nam bina fokat sabh [%arma yi-o beigar bharam bhule. II1lI
kjat karam nam niranyan so-i.
tu gun sagar avgun mohi. lI1l raja-o.
ma-i-a DhanDha Dhavni durmat kar bikar.
murak] ap gana-ida buyh na sake kar.
mansa ma-i-a mohni manmukj bol kju-ar.
mean yhutha chandal ka fokat cjar si™gar. |I2lI
yhuthi man ki mat he karni bad bibad.
%hume vich ajankaran he kjasam na pave sad.
in nave jor kamavana fika ave sad.
dusti sabha viguchi-e bikj vati yivan bad. I3l
e bharam bhule maraju na ko-i.
satgur sev sada sukj jo-i.
bin satgur mukat kine na pa-i.
avaji ya"hi mareh mar ya-i. [14l
eu sarir he tare gun Dhat.
1S no vi-ape sog santap.
so sevhu I}]/is ma-i na bap.
vichaju chuke tisna ar ap. II5l|
gah yah dekja tah tah so-i.
in satgur bhete mukat na jo-i.
hirde sach e karni sar.

jor sabh pakjand puy kju-ar. ll6l|

dubiDha chuke ta" sabad pachhan.
ghar bajar eko kar yan.

ea mat sabad he sar.

vich dubiDha mathe pave chhar. |I7Il

Medito asi cantando con mi Malha y me elevo mas alld del dolor y del placer, y obtengo la mds Maravillosa
Alabanza de Devocion al Sefor. (1-Pausa)

Oh Tesoro de Virtud, Tus limites no pueden ser encontrados, mediante la Palabra Verdadera del Shabd, estoy
absorbido en Ti. Tu Mismo creaste las idas y venidas de la Reencarnacion.

Sélo son verdaderos Devotos quienes enfocan su Conciencia en Ti. (2)

Sabiduria Espiritual y Meditacion en el Sefor, el Sefior de Nirvana, sin conocer al Verdadero Guru, nadie conoce
esto. La Luz del Seiior, llena los Senotes Sagrados de todos los seres.

Ofrezco mi ser en sacrificio a la Encarnacién del Extasis. 3)

A Través de las Ensefianzas del Guru uno obtiene la Amorosa Alabanza de Devocion y el Shabd quema el egoismo
del interior. P. 1343.

La intranquila mente es restringida y puesta en su lugar, y ahi el Nombre Verdadero es enaltecido. 4)

Los excitantes e intoxicantes juegos mundanos desaparecen para aquéllos que aceptan las Ensefianzas del Guru y
se entonan amorosamente en el Sefior. Viendo esto, el fuego en el agua es extinguido y sélo entienden esto los que han
sido bendecidos por una gran Fortuna. 5)

Sirviendo al Guru Verdadero la duda es disipada. Los que viven amorosamente entonados en el Sefior Verdadero,
permanecen despiertos y concientes dia y noche, pues conocen sélo a Su Sefior y a nadie mds, y sirviendo al Dador de
Paz se vuelven Inmaculados. (6)

El Servicio Desapegado y la Conciencia Intuitiva, le llegan al que medita en la Palabra del Shabd. El canto, la
meditacion intensa y la disciplina austera vienen cuando el ego es subordinado.

Uno se vuelve Yivan Mukhta, liberado estando vivo; escuchando el Shabd y viviendo una vida de rectitud, uno
encuentra la Paz Verdadera. (7)

El Dador de Paz es el Eliminador del dolor, no podria concebir a ningtin otro, yo pongo mi cuerpo, mente y riqueza en
ofrecimiento a El. Dice Nanak, he probado la Sublime y Suprema Esencia del Sefior., (8-2)

Parbhati, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino..

Podras realizar ejercicios de purificacion y despertar el Kundalini, inhalando, exhalando y reteniendo la respiracion,
pero sin el Guru Verdadero no entenderds nada y desviado por la duda, caerds y morirds.

Los ciegos espirituales estdn llenos de mugre y contaminacidn, se podrdn bafiar, pero su mugre interior no se la
quitan nunca. Sin el Naam, el Nombre del Sefior, todas sus acciones no valen, asi como el mago que engafa con la
ilusion. (1)

Los méritos de seis rituales religiosos se obtienen con el Inmaculado Naam, oh Sefior eres el Océano de Virtud y yo
no lo merezco. (1-Pausa)

Corriendo y persiguiendo los atractivos de Maya es una malvada actitud de corrupcion, el tonto hace el teatro de su
actitud voluntariosa y no sabe como conducirse, ese caprichoso Manmukj es engafiado por su apetito por Maya y sus
palabras vacias no sirven para nada. (2)

Falsa es la sabiduria de la mente, sus modos inspiran disputas intitiles, los falsos estdn llenos de egoismo y no logran
probar el Sublime Sabor de Su Sefior y Maestro, pues sin el Naam, todo lo demds es insipido e intitil. Alidndose con el
enemigo, son destruidos y acabados, su hablar es venenoso y sus vidas son indtiles.  (3)

Que la duda no te engafie, no invites a tu propia muerte, sirve al Guru Verdadero y vive en Paz para siempre, pues
sin el Guru Verdadero nadie logra la Liberacion y sélo vienen y se van, mueren sélo para renacer y volver a morir.

4)

Este cuerpo vaga, atrapado en las tres disposiciones, afligido por la tristeza y el sufrimiento; sirve entonces a Quien
no tiene ni madre ni padre, y el deseo y el orgullo se irdn de tu interior. 5)

Donde sea que miro, ahi Lo veo, sin conocer al Guru Verdadero nadie se libera, enaltece al Uno Verdadero en tu corazén, es
la actitud mas excelente, lo demds son devociones hipdcritas que solo te llevan a la ruina. (6)

Cuando uno se libera de la dualidad, entonces toma Conciencia de la Palabra del Shabd y dentro y fuera conoce
al Sefior, esta es la Sabiduria mds Excelente del Shabd y las cenizas caen sobre la cabeza de los que viven en la
dualidad. (7)
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karni kirat gurmat sar.
sant sabha gun gi-an bichar.
man mare yivat mar ya

n.
Nanak nadri nadar pgman. 18113l
Pédgina 1344

parbhati mehla 1 dakj-ni.
gotam tapa }Sj];ﬂi_a istari tis dekj indar lubha-i-a.
sajas sarir chihan bhag hu-e ta man pachjota-i-a. I[1l
ko-1 yan na bhule bha-i. ) _ _
so bhule yis ap bhula-e buyhe yise buyha-i. [l1ll raja-o.
tin jari chand parithmi pat ree kagad kim na pa-i.
a-ugan yane ta punn kare ki-o ki-o nekjas bika-i. [12Il
kara-o ‘adha-i Dharti maNgi bavan rup bajane.
ki-o pa-i-al ya-e ki-o chhali-e ye bal rup pachhane. 13l
rea yanmeya de mati™ bare bi-as parj"a-i-a.
tini"kar yag atharah gha-e kirat na chale chala-i-a. |14ll
ganat na gani® juk’m pachhana boli bha-e subha-i.
yo kichh varte tuDhe salajiN sabh teri vadi-a-i. lI5ll
gurmu% alipat 16}1)1 kade na lage sada r_aIie sarna-i.
manmukj mugaDh age chete naji dukj lage
pachhuta-i. ll6ll _ )
ape l];e_lre kara-e karta yin e ]gaphna rachi-e. hice. 171
ar abjiman na ya-i yi-aju abjimane pe pachi-e.
{)_hulglr_f vich ki-}ell sag_h kJo-i l?a]frga a rll)a &ule.
Nanak sach nam nistara ko gur parsad aghule. lI8l14ll
parbhati mehla 1.
alghl-ga sunna nam aDhar.
DhanDha chhutak ga-i-a vekar.
1-o manmuk] duye pat kjo-i.
in nave me avar na ko-1. l[1ll
sun man anDhe murakj gavar.
avat yat le naji lage bin gur bude baro bar. ll1l raja-o.
is man ma-i-a mohi binas.
Dhur juk’m likji-a ta" kaji-e kas.
gurmukj virla chinfe ko-1.
nam bihuna mukat na jo-i. 2l
bharam bharam dole lakj cha-urasi.
bin gur bu;kLhe yam ki fasi.
th manu-a kjin kjin ubh pa-i-al.
gurmukj chhute nam sam"al. [I3ll
ape sade dhil na jo-e.
sabad mare sajila yive so-e.
bin gur soyhi kise na %o-e.
ape kare karave so-e. |4l
yhagarh chukjave jar gun gave.
pura satgur sahy samave.
th man dolat ta-o thehrave.
sach karni kar kar kamave. lI5l|
antar %lma ki-o such jo-e.
sabdi Dhove virla ko-e.
gurmuk] ko-i sach kamave.
avan yana thak rajave. l16ll

Pédgina 1345

bha-o kjana pina suk]j sar.

jar yan sangat pave par.

sach bole bolave pi-ar.

gur ka sabad karni he sar. [I7Il

_Lar yas karam Dharam }l)]anguya.
kam kroDh agni meh bhu"ya.

jar ras chakji-a ta-o man bjiya.
paranvat Nanak avar na duya. lI8II5ll
parbhati mehla 1.

ram nam yap antar puya.

gur sabad vicjar avar naji duya. II1l|

Alabar al Sefior a través de las Ensefianzas del Guru es la mds excelente accion.

En la Sociedad de los Santos medita en la Glorias de Dios y Su Sabiduria Espiritual, quien sea que subordina su
mente, conoce lo que es estar muerto en vida.

Oh dice Nanak, por Su Gracia, el Maravilloso Sefior es conocido.

(8-3) P.1344.

Parbhati, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino, Dakhni.

Ajlia era esposa de Gautam, el vidente, viéndola, Indra se fascind, cuando recibié las mil marcas que desgraciaron
su cuerpo se arrepintio. (1)

Oh Hermanos del Destino, nadie que sabe comete errores, solo se equivoca a quien el Sefior lo hace equivocar y
solo entiende a quien el Mismo Sefior hace entender. (1-Pausa)

Jarichand, el rey y regidor de su tierra, no aprecio el valor de su Destino preestablecido, si hubiera reconocido su error,

no habria dado tal muestra de caridades y no hubiera sido vendido en el mercado. (2)

El Sefior tomo6 forma de enano y pidi6 algo de tierras, si Baal el rey lo hubiera reconocido, no hubiera sido
engafado y mandado a los mundos inferiores. 3)

Was, advirtié al rey Yameya, no hacer tres cosas, pero él realizé las ceremonias sagradas y maté a dieciocho
Brahmanes, el recuento de las acciones pasadas no puede ser borrado. 4)

No trato de sacar la cuenta, s6lo acepto el Jukam del Mandato de Dios y hablo con Amor Intuitivo y Respeto; sin
importar lo que pase, voy a alabar al Sefior, es todo Tu Gloriosa Grandeza, oh Sefior.  (5)
El Gurmukj permanece desapegado, la suciedad nunca se le pega y permanece para siempre en el Santuario de Dios. El tonto

y soberbio Manmukj, no piensa en el futuro, el dolor lo sobrepasa y después se arrepiente. (6)
El Creador cre¢ la creacidn y la hace actuar, oh Dios, el orgullo egoista no desaparece del Alma y quien cae presa
de eso es arruinado. (7)

Todos cometen errores, solo el creador no los comete. Oh dice Nanak, LLa Salvacidn viene a través del Verdadero
Nombre y por la Gracia del Guru uno es liberado. (8-4)

Parbhati, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Cantar y escuchar el Naam, el Nombre del Sefior, es mi Soporte, todos mis enredos inutiles terminan y desaparecen.
El soberbio Manmukj, es atrapado en la dualidad y pierde su honor.

No tengo nada mds que el Nombre. (D)

Escucha, oh mente ciega tonta e idiota, ;No te dan pena tus idas y venidas en la reencarnacion?, sin el Guru te
ahogards una y otra y otra vez. (1-Pausa)

La mente es arruinada por su apego a Maya, el Mandato del Sefior Primordial estd ya escrito, ;ante quien podria
llorar? Sélo unos pocos Gurmukjs conocen esto, sin el Naam nadie es liberado. 2)

La gente vaga perdida, tambaledndose por las ocho millones cuatrocientas mil encarnaciones. Sin conocer al Guru,
nunca podras escapar del dogal de la muerte. Esta mente de un momento a otro va de los cielos a los mundos inferiores,
pero el Gurmukj que medita en el Naam es liberado. 3)

Cuando Dios manda a sus enviados, no hay tiempo que perder, y cuando uno muere en la Palabra del Shabd, entonces
vive en Paz. Sin el Guru, nadie entiende, el Sefior Mismo acttia e inspira a que otros actden. (4)

Los conflictos interiores terminan cantando las Gloriosas Alabanzas del Sefior.

A través del Perfecto Guru uno estd Intuitivamente absorbido en el Sefior y la mente intranquila se estabiliza, as{
uno experimenta el modo de vida de la Accion Verdadera. (5)

Si alguien es falso en su interior, ;cédmo puede entonces ser Puro?

Qué extraordinarios son los que se bafian en el Shabd, qué extraordinarios son esos Gurmukjs que viven en la
Verdad, sus idas y venidas en reencarnaciones terminan para siempre. (6) P.1345.

Los que beben y se alimentan del Temor de Dios, encuentran la mas Excelente Paz, acercandose a los humildes
Sirvientes de Dios son llevados a través, ellos buscan la Verdad e inspiran a otros a hacer lo mismo. La Palabra del
Shabd del Guru es la mds sublime ocupacion. (7)

Los que toman las Alabanzas del Sefior como su Dharma 'y su Karma, honran y alaban el Servicio.

Su lujuria e ira son consumidos en el fuego y saborean la Sublime Esencia del Sefior y sus mentes son filtradas en
Ella. Reza Nanak, no hay nadie mds. (8-5)

Parbhati, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Recita el Nombre del Sefior y aldbalo en lo profundo de tu ser, medita en la Palabra del Shabd y en ninguna otra.

(D
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